Ttumaczenie:
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http://www.youtube.com/watch?v=zdDPi-1YjyO&feature=player_embedded

Jeste$my na zapleczu boutique’u dla zwierzat o nazwie ,,Bad Dog Frida”, gdzie przyniostam kilka
paczek karm zakupionych w wielkopowierzchniowych i zwyktych sklepach zoologicznych oraz
marketach spozywczych, prowadzgcych sprzedaz wtasnych marek karm dla pséw. To pomoze
zaprezentowa¢ Wam, poprzez poréwnanie, czego szuka¢ w karmach dla zwierzat, a czego — jak w tym
wypadku — powinnismy unikac.

Kilka spraw, ktdre nalezy wzig¢ pod uwage: producenci karm dla zwierzat wiedzg, ze bedziecie
poszukiwaé miesa na pierwszym miejscu na etykiecie, co oznacza, ze odwracajgc opakowanie
bedziecie chcieli zobaczyé mieso kurczaka. Tak dtugo jak konsumenci widzg kurczaka, tak dtugo
producenci myslg, ze Was nabrali.

Kurczak lub wotowina, umieszczone w pierwszej kolejnosci na etykiecie oznaczajg surowe mieso - to
dobra wiadomos¢. Zta wiadomos¢ jest taka, ze mieso w stanie naturalnym zawiera ok. 70% wody. Po
wysuszeniu go, co jest konieczne aby mozna byto wykorzystaé mieso w karmie dla pséw i kotéw,
zawarto$¢ drugiego, trzeciego, czwartego i pigtego sktadnika na liscie praktycznie stanowi gtdwna
czes¢ karmy.

Jesli widzicie na pierwszym miejscu w skfadzie karmy kurczaka, za ktédrym widnieje bragzowy ryz,
kukurydza i jeczmien, to te cztery skfadniki pojawiajace sie na drugim, trzecim, czwartym i pigtym
miejscu na etykiecie stanowig w rzeczywistosci wiekszg czes¢ karmy. Pierwszy sktadnik, mieso ktore
pragneliscie zobaczy¢ na czele etykiety, moze stanowi¢ mniej niz 20% tego, co faktycznie znajduje sie
w paczce karmy.

A zatem, mieso na pierwszym miejscu w skfadzie to Swietna wiadomos¢, tak dtugo jak po nim na
drugim i trzecim miejscu réwniez znajduje sie mieso. Jesli pierwszym sktadnikiem jest mieso, a drugi,
trzeci i czwarty sktadnik to zboza, wéwczas “jestescie wprowadzani w btedne przekonanie, ze
karmicie karmg opartg na miesie, podczas gdy w rzeczywistosci jest to karma oparta na zbozach.

Musicie nauczy¢ sie czytac etykiety, nie tylko w kontekscie pierwszego, drugiego, trzeciego czy
czwartego sktadnika, ale takze musicie by¢ w stanie rozpozna¢ czy macie do czynienia z positkiem
(gdzie uzyte jest juz suszone mieso) czy z miesem surowym. Surowe mieso jest fantastyczne, ale po
odprowadzeniu zawartej w nim wilgoci wazy o wiele mniej. Wszystkie sktadniki na etykietach karm
dla pséw i kotéw wymieniane sg w kolejnosci od najciezszego do najmniej wazacego.

W tej marce karm hipermarketowych ktorg Wam zaprezentuje, pierwszym sktadnikiem jest kurczak,
po ktérym wymieniony jest organiczny jeczmien. Prébuje sie oszuka¢ Was elementem
,organicznosci” . Wiele osdb sadzi, ze jesli karmig organicznym bragzowym ryzem, organicznym
jeczmieniem i organicznym prosem, musi to mie¢ fantastyczny wptyw na ich zwierzeta. Jestesmy
wdzieczni, ze prébujecie wyeliminowac chemikalia z diety swoich zwierzat. Ale organiczne zboza
zdecydowanie lepiej odpowiadajg zwierzetom roslinozernym. Nie jestem za tym, abyscie poswiecali



odpowiednio$é gatunkowq karmy na rzecz organicznych weglowodanow. Jesli hodujecie krdlika,
konia, krowe lub inne roslinozerne zwierze, rozwazcie karmienie ich organicznymi zbozami. Jesli
jednak posiadacie zdrowego pas lub kota, nie mysicie o karmieniu go organicznymi zbozami, gdyz nie
jest to niezbedne z biologicznego punktu widzenia. W tej konkretnej karmie, drugim skfadnikiem jest
organiczny jeczmien, po ktérym nastepujg: organiczny owies, organiczny groch, organiczna maczka
drobiowa, proso afrykanskie i organiczna maczka z ziaren soi. W tej karmie jest duzo weglowodandw.
Zt3 cechg tej karmy jest fakt, ze pomimo iz sg to weglowodany pochodzenia organicznego, stanowig
one ok. 80% diety, a to zbyt wiele weglowodandw dla zdrowego psa czy kota.

Kolejne z naszych marketowych karm to karmy, ktdre staty sie bardzo popularne gdyz ta czy tamta
osoba je wypromowata. Pamietajmy, ze wielu ludzi robi w zyciu Swietne rzeczy, ale niekoniecznie
znajg sie na produkowaniu dobrej zywnosci dla zwierzat. Pomimo, iz mozecie lubi¢ czyjgs osobistg
filozofie zycia i organicznego zywienia, lub pomimo iz ta osoba jest np. Swietnym szefem kuchni w
telewizji, nie oznacza to, ze musi ona zna¢ sie na tworzeniu wspaniatej karmy dla zwierzat.

W tym konkretnym przypadku mamy do czynienia z karma dla psow, ktérej pierwszym sktadnikiem
jest kurczak (bo producent wie, ze tego bedziemy poszukiwac), drugim sktadnikiem jest maczka
drobiowa (chcemy, aby pierwszych kilka sktadnikdw byto miesnych). Péki co, jest dobrze. Ale dalej
mamy: famany ryz, maczke kukurydziang, maczke sojowa, gluten kukurydziany, brazowy ryz, pfatki
owsiane, suszone wystodki buraczane. To bardzo duzo weglowodanéw, ktdre spozyje pies czy kot,
ktdre z natury zwierzetami miesozernymi. W mojej opinii, to zbyt wiele weglowodandw w paczce
karmy dla psa lub kota.

Nastepnie mamy karmy, ktére sg juz na rynku od wielu lat i by¢ moze hodowca od ktdrego wzieliscie
szczeniaka polecit j3 Wam, a moze fundacja, od ktérej adoptowaliscie swojego psa data Wam paczke
tej karmy i powiedziata ,,nigdy nie zmieniaj karmy Twojemu psu”. Wiemy przeciez, ze nie ma lepszej
rady niz rada naszego pediatry, aby$Smy nie dawali naszemu dziecku niczego oprécz ptatkéow
owsianych. Ptatki owsiane to swietne pozywienie. Obnizajg cholesterol, sg delikatne, stanowig
Swietne zrdodto widkna, nic tylko jes¢ ptatki owsiane az do ostatniego dnia swojego zycia — to
absurdalna rekomendacja zywieniowa, tak jak absurdalng rekomendacjg zywieniowa
najprawdopodobniej jest rada, aby nigdy nie zmienia¢ karmy swojemu zwierzeciu przez cate zycie.
Nie zmieniacie karmy poniewaz to Wy musicie zmagac sie z biegunkg jesli dokonacie zmiany zbyt
szybko lub nie potraficie jej zmieni¢ wtasciwie. Jesli nigdy nie zmienialiscie karmy swojemu
zwierzeciu, wazne jest abyscie zrobili to powoli, jednakze zréznicowanie w zywieniu jest naprawde
istotne.

Sa marki karm dla zwierzat, ktére obecne sg na rynku od lat czy dekad. By¢ moze nimi wtasnie Wasza
babcia, mama lub tata karmili swoje zwierzeta, wiec teraz Wy bedziecie karmié swoje zwierzeta tym
samym. Musicie ocenic etykiety kazdego pozywienia, ktdre podajecie swoim zwierzetom poniewaz
wiele z tych karm potrafi by¢ bardzo przerazajace, szczegdlnie jesli zaktadacie, ze skoro Wasz
zwierzak z dziecinstwa przezyt 18 lat, to i Wam sie to uda w stosunku do Waszych zwierzat.

Musicie upewnic sie, ze naprawde czytacie etykiety, aby nie wktadac zwierzetom do pyskéw niczego,
0 czym nie macie pojecia czym w rzeczywistosci jest.

W karmach, ktore kupicie w lokalnym supermarkecie jest wiele sktadnikow, ktére wzbudzajg
powazne obawy. W tej przyktadowej marce pierwszym sktadnikiem jest petnoziarnista kukurydza, co



oznacza, ze w pierwszym sktadniku brak jest Zrédta miesa. Jako pierwszg mamy petnoziarnistg
kukurydze (alergenng, wysoce weglowodanowg i trudnostrawng dla pséw i kotéw) , za ktdrg znajduje
sie mieso i maczka kostna. Mieso nie budzi obaw, ale nie wiemy jakie to mieso. Kiedy napotykamy na
etykiecie ogdlne pojecie jak ,,maczka miesna”, moze to by¢ kurczak, moga by¢ zwierzeta zabite na
drogach, konina lub psy i koty po eutanazji w schroniskach jako Zzrédto ,,surowego biatka”. ,Maczka
miesna” budzi obawy. Jesli musi juz byé maczka, niech bedzie to ,,maczka drobiowa”, poniewaz
zidentyfikowane jest tu zrédto pochodzenia biatka, lub maczka wotowa, poniewaz i tu pochodzenie
biatka jest zidentyfikowane. Kiedy mamy do czynienia z ,maczkg miesng”, nie mamy pojecia skad
pochodzi mieso. Moga to by¢ pidra ptakow, dzioby lub wieprzowe ryje. Nie macie pojecia co sktada
sie na takg mieszanke, wiec powinno to budzi¢ obawy. Trzecim sktadnikiem jest petnoziarnista
pszenica (weglowodany, nieprzydatna). Czwartym skfadnikiem jest maczka glutenowa maczka
kukurydziana. Gluten jest wysoce alergenny i moze powodowac problemy gastryczne i fermentacje.
Kolejnym sktadnikiem jest ttuszcz zwierzecy — ponownie, niedookreslony ttuszcz zwierzecy, nie
wiadomo z jakiego gatunku zwierzat pochodzacy. Karma konserwowana jest za pomocg BHA. BHA i
BHG to dwa rodzaje konserwantow, ktére, wspdlnie z etoksyching, nigdy nie powinny sie znalez¢ w
karmie dla zwierzat.

Mogtabym dalej ciggnac temat tej konkretnej marki, dalej okazuje sie, ze zawiera produkty uboczne
przemystu zbozowego — nieprzyswajalne wtékno, dodawane do karm jako wypetniacz. Nie musimy
juz jednak kontynuowac¢ bowiem wiecie juz dostatecznie duzo, aby nie zdecydowac sie na karmienie
swoich zwierzat tg karma.

Przygladamy sie karmom marketowym i pochodzgcym z wielko powierzchniowych sklepow
zoologicznych. Pamietajmy, ze te karmy z pewnoscig podtrzymajg zycie Waszego zwierzecia. Jest
jednak olbrzymia réznica pomiedzy przetrwaniem a kwitngcym zyciem. Jesli zamierzacie osiggna¢
optymalny stan zdrowia waszych psow i kotéw, nie osiggniecie tego za pomocg worka karmy, ktéra
zawiera: kurczaka, maczke kukurydziang (o ktorej wiemy, ze jest zbozem alergennym),
petnoziarnistego prosa afrykanskiego, drobiowych produktéw ubocznych. Drobiowe produkty
uboczne to wszystkie czesci kurczaka pozostate po wykorzystaniu piersi i biatego miesa. Ze wszystkich
wartosciowych zrédet dla potrzeb przemystu spozywczego, pozostang nam produkty uboczne-
dzioby, pazury, pidéra, podgardla, grzebienie, i wszystkie pozostatosci. Mogg one zawierac
wartoSciowe czesci, jak serca i zotgdki, ale moze takze zawierad czesci potencjalnie niepozadane, gdyz
wszystkie one tworzg produkt uboczny.

Tak wiec powinniscie unika¢ produktéw ubocznych — liczy sie nie tylko ilos¢ weglowodandéw na
drugim i trzecim miejscu, ale w momencie gdy dochodzicie do produktéw ubocznych, powinniscie te
karme odstawic¢ na bok.

Ladujemy coraz nizej na liscie naszych pozgdanych karm, wtasciwie zeszlismy juz gteboko do poziomu
karm niepozadanych. Niektére produkty majg piekne opakowania i wspaniaty marketing oraz
fantastyczna grafike. Nie ma znaczenia jak piekne jest opakowanie, jesli to co zawiera jest toksyczne
dla Waszego zwierzecia. Gdy analizujemy niektére bardzo popularne marki karm dla psow,
pierwszym sktadnikiem jest zétta kukurydza, po ktérej znajdujemy: maczke drobiows, gluten
kukurydziany, maczke pszeniczng, maczke ryzowa, wotowine, maczke sojowsg, cukier oraz glikol
propylenowy. Glikol propylenowy to kuzyn glikolu etylenowego, sSrodka przeciw zamarzaniu. Nie



zalecam podawania tego Waszym zwierzetom. Mamy na etykiecie miesng i maczna kostke. W
rezultacie, jesli spojrzymy na wszystkie minusy — zbyt wiele weglowodandw, zbyt wiele zupetnie
zbytecznych dodatkdw, nieokreslone zrédto miesa i weglowodany stanowigce wiekszos¢ sktadnikdw
— nie jest to cos, co chcielibyscie podaé swoim zwierzetom.

Sg karmy, co do ktdrych jestem przekonana, ze nie powinny w ogdle by¢ dostepne na rynku. Ale
jednak tam sg i psy i koty bedg j3 jadty w poszukiwaniu ttuszczu jako zZrdédta energii zyciowej. Wiele
sposrod tych karm zawiera ttuszcz i cukier oraz liczne polepszacze smaku. To co moze w efekcie sie
sta¢, to silne uzaleznienie od naprawde niskiej jakosci $mieciowej karmy. To, ze zwierzeta j3 jedzg,
nie oznacza ze jest ona dla nich zdrowia.

W tej konkretnej karmie sktadnikami sg: wotowe produkty uboczne (réznorakie czesci ciata), kasza
sojowa (bardzo alergenne weglowodany wypetniajgce), maczka sojowa, wysokofruktozowy syrop
kukurydziany (duza ilos¢ cukru czyni karme na czesciowo wilgotng i niezwykle stodkg), maczka
pszeniczna, syrop kukurydziany i zestaw potencjalnie toksycznych dodatkdw i konserwantow.

Czesciowo wilgotne karmy nalezg do najbardziej toksycznych karm dla pséw i kotéw, nie tylko ze
wzgledu na zawartosc glikolu propylenowego, etoksychiny, BHA i BHG, ale takze z powodu
zawierania wysokofruktozowego syropu oraz przyttaczajacej zawartosci weglowodandéw, ktére
zostaty dodane w celu stworzenia apetycznej karmy. Sktadniki te sg niepotrzebne z punktu widzenia
zdrowej diety pséw i kotow.

Nie mozemy zapomnie¢ o smakotykach. Psy i koty kochajg smakotyki, a my kochamy kupowa¢ je
naszym zwierzetom. Ale musimy stosowac¢ w stosunku do nich te same zasady, ktére stosujemy w
stosunku kupowanych przez nas karm.

Smakotyki to mate kaski, dzieki ktorym mozemy w zdrowy sposéb nagradzac¢ zwierzeta gdy zrobig cos
wiasciwe lub gdy chcemy nagrodzi¢ pozytywne zachowanie. Ale nawet te niewielkie ilosci
smakotykow potrafig odktadac sie w organizmie zwierzecia na przestrzeni czasu. Nawet niewielkie
ilosci toksyn, konserwantéw, chemikaliéw, polepszaczy smaku czy koloru potrafig skumulowac sie na
przestrzeni czasu. Musicie wiec wybiera¢ smakotyki tak samo roztropnie jak wybieracie karme dla
SWojego zwierzecia.

Smakotyki sg szczegdlnie niebezpiecznym produktem w przemysle zywnosci dla zwierzat — nie tylko
dlatego, ze mamy tu tak wielki wybdr, ale takze dlatego, ze wielu wtascicieli zwierzat wychodzi z
zatozenia, ze ,to tylko niewielkie ilosci, wiec nie ma potrzeby aby sie tym zamartwiac”. Kiedy
analizuje te wtasnie marke, ktdrg trzymam w reku, pierwszy na liscie jest kurczak — to swietnie, ale
zaraz za nim mamy: syrop kukurydziany, mgczke sojowg, maczke pszeniczng, skrobie, glikol
propylenowy i BHA.

Jakkolwiek jestem przekonana, ze psom bedzie to smakowac, jest to jednak naprawde toksyczna
mieszanka i powinniscie jej unikaé. Co jeszcze istotniejsze, nie powinniscie dopusci¢ do sytuacji, w
ktdrej Wasze zwierzeta przyzwyczaja sie i polubig smak smakotykdw, ktére smakujg swietnie, ale sg
toksyczne — w takim wypadku trudno bedzie przestawic je na dobrej jakosci smakotyki.

Zalecamy podawanie Waszym zwierzetom smakotykéw opartych na miesie, tzn. suszonego tososia,
suszonego indyka lub smakotyki na bazie ryb — kazdy rodzaj suszonego miesa jest Swietnym wyborem



poniewaz jest biologicznie odpowiedni dla pséw i kotéw, unikacie dzieki temu weglowodanéw,
dodatkéw soli, ttuszczu i cukru.

Caty rynek karm dla zwierzat rozumie juz, ze ludzie sg coraz bardziej wyedukowani i szukajg
smakotykdéw opartych na miesie. Nawet wielko powierzchniowe sklepy zoologiczne zaczynajg
oferowac takie przekaski. Niestety obawiam sie o ich jako$¢, gdyz na etykiecie zobaczy¢ mozemy:
piers kurczaka, gliceryne z warzyw, miéd i aromat naturalny. Nie tak Zle. Problem polega na tym, ze
te smakotyki wyprodukowano w Chinach. Ci z Was, ktorzy pamietajg problemy z melatonina z 2007
roku, rozumiejg moje obawy. Oczywiscie nie wszystkie produkty pochodzace z poza USA s3
toksyczne, jednakze musicie podchodzi¢ do swoich wyboréw rozwaznie. Najlepsze co mozecie zrobic
to wybrac produkty wyprodukowane w USA.

A teraz, skoro juz powiedzielismy Wam czego unika¢ w smakotykach , czego zatem powinniscie
poszukiwaé? W mojej ocenie, najlepsze co mozecie podac¢ swoim psom i kotom to suszone mieso.

W tym konkretnym przypadku, etykieta podaje: 100% naturalnego i przebadanego przez USDA miesa
z piersi kurczaka. To oznacza smakotyk wysokiej jakosci. Mozecie otrzymad dréb, wotowine, indyka,
koze, bizona, dziczyzne czy tez inne zrédto biatka, ktore przypadnie do gustu waszemu psu czy kotu.
Istotne jest to, ze te smakotyki wyprodukowano w USA z miesa o jakosci akceptowalnej dla spozycia
przez ludzi lub przebadanego przez USDA, i wazne jest to, ze kazdy ze sktadnikow jest wyraznie
wymieniony na etykiecie. Naprawde wysokiej jakosci smakotyki zawierajg jeden rodzaj czystego,
suszonego miesa.



